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Bai 13. Chuwong 11 (tiép theo)
Tam sé tinh hao (Sobhanacetasika)

Phan I1. Tdm sé tinh hdo biét canh (sobhanapakinnakacetasika) co 6 thuwr la:

1. Chanh nglt (sammavaca)
2. Chéanh nghiép (sammakammanta)
3. Chanh mang (samma_ajiva)

Ba tdm so nay goi chung 13 ngan trir phan (viraticetasika)

4. Bi (karuna)
5. Tuy hy (mudita)

Hai tAm s& ndy goi chung 13 vo luong phan (appamaiiiiacetasika)
6. Tué quyén (padiindriya)
Giai thich:
Tam so tinh hao biét canh co 6 thu:

(1) Chéanh ngilt (sammavaca), (2) Chanh nghiép (sammakammanto) va (3) Chanh
mang (sammd_djivo) su ngan trir khau ac hanh, goi 1 chanh ngit; Su ngan trir
than ac hanh, goi 1a chanh nghiép; Su ngén trir ba ac hanh nu6i mang, goi 1a
chanh mang. Ba tdm s¢ nay déu 1a dic tinh ngin trir 4c hanh, nén goi chung
1a tAm s& ngdn trir phan (viraticetasika). TAm s& ngan trir phan c6 tuéng trang
la khong vi pham than khau y ac hanh (kayaduccaritadivatthiinam
avitikkamalakkhana), c6 nhiém vu la chdi boé than khau y ac hanh
(kayaduccaritadivatthuto sankocanarasd), c6 biéu hién 1a khong lam ac hanh



(duccaritanam akiriyapaccupatthand), nhan gan 1a nhitng dtc tinh nhu tin,
tam, quy, thiéu duc ...v.v... (saddhahirottappappicchadigunapadatthana).

Ba tam s¢ ngan tru phﬁn cO mat trong 48 tdm la 8 tdm thién duc giéi va
40 tam siéu thé. Ba tAm s& ngan tru phﬁn cO mdt trong 8 tam thién duc gidi
khong nhat dinh phai c¢6 va c6 riéng timg thir. Nhung trong 40 tim siéu thé thi
nhat dinh phai c6 va co cung lc ba thu.

(4) Bi (karund) 1a 1ong tric an truéc sy khd cua ching sanh khac, dang bi khd
hay s€ bi khd. Pac tinh cia bi 1a dem lai su giam khd
(dukkhdapanayanakarappavattilakkhand), c6 nhiém vu la khong chiu duogc ndi
khé cua nguoi khac (paradukkhasahanarasa), c¢6 biéu hién 1a sy khong tan
bao (avihimsapaccupatthdand), nhan gan 1a thay sy khén don cta nhitng ching
sanh bi dau kho (dukkhabhibhiitanam anathabhavadassanapadatthand).

(5) Tuy hy (mudita) 1a sy vui mung voi thanh cong cua nguoi khac, dang hudng
qua tot hay tao nhan tét. Pac tinh cia hy la vui ming véi nguoi khac
(pamodanalakkhana), hy c6 nhiém vu la khong ganh ty (anissayanarasa), c6
biéu hién 1a sy tir bo sy ghen tic (arativighdtapaccupatthand), nhan gan 1a
thdy su thanh cong ctia ngudi khic (sattanam sampattidassanapadatthana).

Hai tdm s& bi va tuy hy goi chung 13 tim s& v6 luong phan
(appamaiiiiacetasika) vi c6 ddi twong 1a chiing sanh khong han luong. Ciing
goi la tir vO luong tam (#r, bi, hy, xa).

Nhueng sao tam sé vé liwong phan chi ¢é hai ma khéng la bon?
Vi Tir (mettd) va Xa (upekkha) da néu trong nhom tdm sé tinh hao bién

hanh; Tur (metta) chi phap 1a tam so v6 san (adosacetasika) va xa (upekkha)
chi phép 1a tam s& trung hoa (tatramajjhattatacetasika).



Nhue vdy thi Tir va Xa la bién hanh tdt cd tam tinh hdo, con bi va tuy hy
thi biét canh mét sé tam phai khong?

Khong phai! ca bon vo lugng tam déu 1a biét canh; Bon phéap nay 1a dirc
hanh pham tr( (brahmavihara) chi c6 mat trong 8 tam thién duc gioi (Khi mot
ngueoi an trii hanh cao cd), trong 8 tam t6 duc giéi hivu nhan (Khi vi A la hén
an trii bién man) va trong 15 tAm sic gidi (khi hanh gia niém dé muc pham
tru). Con riéng ddc tinh ctia vo san tdm s& (adosacetasika) va trung hoa tam
sO (tatramajjhattatacetasika) méi 1a bién hanh, c6 mit trong tat ca tam tinh
hdo.

No61 thém Vé v nghia cua tir vo luong tAm (metta) va xa vo luong tam
yng g g
(upekkha)].

Tu (metta) 1a dlirc tanh hai hoa than thién. Pac tinh cua Tur [a mong dem
lai loi lac (hitakarappavattilakkhana), nhiém vu la ban rai loi lac
(hitiipasamhdrarasa), bieu hién 13 x04 tan uwu phién
(aghatavinayapaccupatthand), nhan gan 1a thiy hai long ddi voi chung sanh
(sattanammanapabhavadassanapadatthana).

Xa (upekkha) 1a dtrc tinh binh than trudc su doi. Pac tinh cua x4 1a thai
d6 trung lap d6i véi ching sanh (sattesu majhattakarappavattilakkhana),
nhiém vy 1a thidy binh ding trong ching sanh (satfesu
samabhdvadassanarasa), ~biéu hién 13 xua tan han  thu
(patighanusayaviipasamapaccupatthana), nhan gan 1a thay ching sanh sinh
dién do so hitu nghiép (pavattakammassakatadassanapadatthd)].

Tam so vo luong phan c6 mit trong 16 tim dong lyc duc gi6i tinh hao
va 12 tam sic gidi tho hy ciing 14 bat dinh va di riéng timg thu.

(6) Tué quyén (paiifiindriya) hay tim sé tri tug, 1a can vo si (amohamiila). Tri
tué (paiiiia) 1a su hiéu biét, sy sang sudt cua tim. C6 tudng trang 1 sy hiéu
biét dung dan (vathabhiitapativedhalakkhanam), c6 nhiém vy 1a 1am cho d6i
tugng sang t0 (visayobhdasanarasam), c6 biéu hién 13 khoéng si am
(asammohapaccupatthanam), nhan gan la khéo tac v



(vonisomanasikarapadatthanam). Tam s6 tué quyén c6 mit trong 79 tdm tinh
hao 1a 12 tdm duc gidi twong ung tri, 27 tdm dao dai va 40 tdm siéu thé. Phoi
hop nhat dinh.

Bién soan gido trinh: Ty kheo Tué Siéu



